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Tichy ocedn

Mexiko, 14. nejvétSi zemé na svété, je plna kontrasti. Je to misto, kde vedle sebe Ziji pohaddkové bohati
a naopak velmi chudi lidé. Zemi suZuje nedostatek vody, viny tsunami a hurikany, v centru a na jihu hrozi zemeé-
tfeseni. Obzvlasté v pohranii panuje vysoka kriminalita a problémy s drogami, kolem 50 % obyvatel
Mexika Zije v chudobé, z toho 20 miliond v extrémni chudobé. Na druhou stranu je to zemé bohat4 na
nerostné zdroje a zemeédélské plodiny, zemé plna veselych lidi — otevienych, laskavych a podnikavych.

| pfesto, Ze v mnoha ohledech stradaji, jsou to lidé pratelSti a pohostinni, ktefi miluji svou zemi (a za nic na
svété by ji nevymenili). Chudoba zde neni osudova, kdo nechce, nemusi byt chudy, mnoha lidem vSak chybi
motivace a snaha na sobé pracovat. To je dilsledkem dalSich problémd: vysoké miry korupce, byrokracie a
neschopnosti politik{i, kterym malo zalezi na dobru lidi a vytvareni skute¢nych hodnot.

+ —] Spocitej
/%) 17 % obyvatel Mexika Zije v hlavnim mésté Mexico City. Jestlize ma Mexiko asi 11,7 x vice
obyvatel neZ Ceskd republika, kolik piiblizné Zije lidi v hlavnim mésté Mexika?

[ ] 40-41 mil. [ ] 32-23mil. [ ] 20-21 mil. [ ]16-17 mil.

Jak se jmenuje znamé psi plemeno @
Najdi na mapé nejvetsi mexickou provincii |__f
Xy a zkus podle jejiho nazvu odvodit jméno

"""""""" oo “ znameého psiho plemeno oblibeného i u nas.

U Uhadni starodavné kultury
Kterd ze znamych indianskych civilizaci nezila na tizemi Mexika?

|| Aatékove [ ] Inkove [ ] OImékové [ ] Mayové

JMENO: TRIDA: www.dnesjimjako.cz



Dia de Muertos je svatkem zemielych, ktery se v Mexiku slavi zacatkem listopadu a trva i nékolik dni. Lidé
se schazeji u domadcich oltafi vénovanych zemrelym, oltafe jsou bohaté ozdobeny. Poziistali na né pokladaji jidlo,
které mél zemrely rad, kvétiny, sviCky, fotku zemrelého, ,chléb zemrelych“ — obdobu naseho mazance, pred
oltafem se pak pripravi cesta pro zemrelého. Oblibené je cukrovi ve tvaru malych lebek. Svatek je jednim z nejdd-
praveji“ se svymi zemrelymi. Nékdy mdzeme na hrbitové vidét a slySet i kapelu, ktera neboztikovi hraje jeho
oblibenou hudbu. Svatek je krasnou barevnou podivanou a v roce1993 ho UNESCO prohlasilo za nehmotné
Kulturni dédictvi lidstva.

| Co je symbolem svatku mrtvych?

[ | Kostlivec [ ] Kost
[ ] Lebka [ ] Hrob

odpoved:

DalSi svatky a oslavy — vSechny svatky a tradice se v Mexiku proZivaji napino, lidé radi a nahlas slavi — jedi,
piji, tanci, povidaji si. V zemi je 90 % kiestand (katolikd), panuje velka Ucta k Panné Marii Guadalupskeé (,indian-
ska“ Panna Maria tmavé pleti, jeji obraz je nejuctivanéjsim v zemi), na jeji svatek putuje do Mexiko City i nékolik
miliond poutnikd.

DalSim z ddleZitych svatki v zemi je Dia del Grito (Den kfiku), ktery je oslavou vzniku Mexika. Na tento statni svatek
se MexiCaneé vyzbrojeni viajkami ve 23 hodin sejdou na namesti v Mexiko City a Cekaji na zvolani ,At Zijou nasi
hrdinové, at Zije Mexiko“ a poté vSichni sborové zafvou ,At Zije Mexiko — Viva Mexico* [viva mechiko]. Na tento
hromadny rev se nékteri tesi nejvic z celé oslavy.

Jména

Pro zajimavost si precti, jaka jména jsou v Mexiku v souéasné dobé oblibena.

Nektera z nich se pouzivaji i u nas.

Chlapecka: Juan [chuan] — José [chosé] — Hugo — Raul — Jorge [chorche]

Divéi: Monika — Anna — Gabriela — Erika

Dfive pouzivana jmena jsou napr. Juana [chuana], Maria, Pedro, Petra — ta se v soucasne dobé
davaji détem zfidka a spiSe na venkove. MiiZete je znat napriklad z telenovel.

\/ Sopky

V Mexiku je celkem 453 sopek. Pico de Orizaba je zaroven i nejvySsi
horou Mexika (5747 m), za ni nasleduje slavny Popokatepetl nézné nazy-
vany ,Popo”“ a ,spici princezna“ Iztaccihuatl. V Unoru tohoto roku se
probudil vulkan Colima, vysoky 3 800 m (video na [ Dnes jim jako).

Z celkového poctu sopek je jen mala ¢ast aktivnich.

Kolik sopek je v Mexiku aktivnich?

,Popo’

a) 51 b) 36 c) 14 d 3

Popokatepetl znamena , koufici hora“ (v jazyku Aztékid znamena popoca koufit a tepet! hora)



Mexiko dalo svétu jeden z nejoblibenéjSich napoji — horkou ¢okoladu. Ji7
davni Mayové pestovali kakaovnik a jako prvni uvarili horkou tekutinu z kakaovych
.4 bob0. | ndsledujici civilizace v tom pokraCovaly a rozvijely tuto dovednost. V dobé
rozkvetu aztécke rise mely kakaové boby vsestranné pouziti. Slouzily napri-
klad jako platidlo, klasické priklady uvadsji, Ze kralik mél hodnutu 10 bob( a
otrok 100 bobdl. Kakaovymi boby se platily i dané, ale hlavné se z nich pfipravoval
2 %4 Cokoladovy napoj, ktery obsahoval kakaovou drt, chilli, hiebicek, skofici a na
1 zahuSténi kukuricnou mouku. Napoji prisuzovali povzbuzujici Ucinky. Aztécky kral
Montezuma pil a7 50 Salk{i Cokolady denng.
Husty Cokoladovy napoj v Mexiku se jmenuje champurrado [Campurado].

/| Kdo se jako prvni z Evropanu setkal s kakaovymi boby?

D Hernando Cortéz D KryStof Kolumbus D Antonio Carletti

| Ktery ze sportii maji Mexi¢ané nejvice v lasce?

Pelota — velmi rychla || Basketbal || Fotbal | | Basebal | | Rallye
rucni micova hra

Sombréro je pivodné klobouk pleteny ze slamy, ktery nosi mexicti kovbojové. Prvni zminky o ném
jsou zaznamenany v patnactém stoleti. Jeho vyhodou je lehkost a Siroka krempa stinici hlavu pred
horkymi slune¢nimi paprsky. Z plivodné praktické pokryvky hlavy se ¢asem stal odznak spolecenského

v/

postaveni nositele. Cim vyznamnéjsi a bohatsi je muz, tim kvalitngj$i a krasnéjsi sombréro si pofidi.

Nazev ,,sombréro“ pochazi ze Spanélského slova ,,sombra“.
Vi$, co to znamena?

odpoved:

Skola

Zakladni Skola trva v Mexiku od 6 do 12 let a nazyva se primaria. Po ni prichdzi secunaaria, je urcena pro
zaky od 12 do 15 let, tam je povinny cizi jazyk — anglictina. V tomto véku se déti citi jako dospélé a dokon-
cenim secunaaria je ukonceno i povinné zakladni vzdélavani stejné jako u nas v 15 letech. Stredni vzdéla-
vani se nazyva prepatoria — zkrdcene ,prepa“ (v USA high school) a je zakonceno bachierato — maturitou.
Dale se mladi lideé mohou vzdélavat na vysokych Skolach. Za nejlepSi Skoly jsou povazovany soukromé
Skoly, které jsou ovem dost nakladné. Skoly maji uvnif velké dvory (jakasi atria), kde si miizou déti hrét,
nejcasteji fotbal Ci basket. Spolecné si hraji i ve svem volném Case, schazeji se hlavné v parcich

a na namestich.

Prazdniny maji mexicti studenti podobné dlouhé jako my. V lété dva mésice (Cervenec-srpen), dva tydny
o0 Vanocich a dva o Velikonocich, coz priblizné odpovida nasemu ,prazdninovemu® ¢asu.



! Druh alkoholického napoje velmi podobny tequile, zvany Mezeal, je znamy tim, ze se na dné lahve
== obvykle nachazi éerv. Pouziti Cerva poprvé vyzkouSel Jacobo Lozano Paez z Matatlanu. V roce 1940,
4 Priochutnavani pripraveneho napoje zjistil, ze Cerv zmenil jeho chut. Tento zvyk vSak malem zapficinil
vyhubeni téchto ervd, proto se dnes Cervi péstuji uméle. Odvazlivci se nemusi bat jejich konzumace,
nejsou zdravi Skodlivi!

Co si myslis, ze se vylihne z ¢erva? @

lv / ’4
I:’ miira Hypopta I:’ nosatec ‘:’ moskyt I:’ monarcha stéhovavy

Jak se jmenoval vyznamny Spanélsky kolonizator,

v ktery v 1. pol. 16. stoleti dobyl Aztéckou FisSi?

D Krystof Kolumbus D Francisco Pizarro Gonzalez D Hernan Cortés

Mexicka jidla

VetSina mexickych jidel je hodné korenéna, pouziva se
pikantni salsa, cibule a koriandr, v oblibé jsou palive papricky chilli.
Nékteré studie uvadi, Ze ostré kofeni snizuje chut k jidlu, coz je pry
dobré pro chudé, kteri ho maji malo.

Sami Mexicaneé to ovSem vidi trochu jinak: palive jidlo opi, cosimysis) ...

V Mexiku se hojné ji

tacos — tenka psenicna

nebo kukuricnd placka

= (tortila), ve které je

= Zabaleno cokoliv

na prani, napiiklad

zelenina nebo maso.

K tradicnim zpdsobdm

pripravy pokrmi patff

peceni v podzemni > S .

troubé (tzv. pibil). Déti, které jedl tradicni jidlo: ryZi, fazole a kureci maso
s tortillami. Mexicané ale bohuzel pouZivaji hodné
polystyrenu a plastu, nejsou piilis zvykli recyklovat.

e i




Nadavky

Malé déti pouzivaji legracni nadavku: Hola cara de bola, coz se da volné prelozit jako ,Ahoj, obliceji jako
koule!®

A'i na prvni pohled ryze Ceska nadavka nizsiho kalibru se tu najde. Hola giiey [hola gvej] znamena totiz
,+Ahoj, vole!*

MexiCané jsou velmi pratelsti, je sluSnosti a znamkou dobrého vychovani byt na kazdého mily a s kazdym
si popovidat. Podezrely je ten, kdo si druhych nehledi, vyhyba se ostatnim nebo se mraci!

Uhodnes, kdo jsem?
Pochazim z Mexika, ale nejsem skutecny, nosim Cerné obleceni, vedu dvoji zivot a Cast sveho
jména pouzivam jako svou znacku. Jak se jmenu;ji?

________________________________________________________________________ -

odpoved: Ndpovéda: ve filmu me kromé
jinych hrdl Antonio Banderas.

/nas jesté jiného podobného hrdinu? ...
odpoved:

Poznej typickou mexickou rostlinu l P, I

Jedna se o uZitkovou rostlinu slouzici riiznym uceldm jako napf. palivo, prakticky stavebni materidl,
predméty denni potreby, potravina, leky i omamneé latky aj.

Na této rostling zije specialni druh hmyzu zvani Cervci, ktery je cennym producentem barviva

tzv. koSenily (karmin). Jiz stafi Aztekoveé prisli na to, ze samiCky rozemleté na prasek se daji pouzit
k vyrobé Cervenomodre barvy a samecci k Sarlatové Cervene.

Jak se jmenuje rostlina, na které cervci 7ji?

odpoved:

"\ | Dokazes$ spravné spojit odévy s narodnostmi, keré je nosi?

Peru Spanglsko Indie Mexiko




vy | Zasmej se
N} Kdo by neznal stary kresleny vtip.... Unhddnes, co znamend tento vtip?
Co je to?

-0O-

oy BU BBl UBIXGYY Tttt ; s d ------------------------------
odpoved:

Vanoce

Stejné jako u nas je soucasti oslavy Vanoc Stédrovecerni vecere. Na rozdil od té nasi zacina az kolem 22.
hodiny, nékdy i pozdegji. Schazi se nékolik spfiznénych rodin dohromady. Dost Casto se k veceri podava
krocan (ktery z Mexika pochazi). Darky se détem davaji az druhy den, ale déti si je musi samy najit, jsou
pro né schované po celém dome. Dospéli si mezi sebou darky nedavaji. Darky nenosi JeziSek, protoze jak
by mohlo malé miminko unést tolik darkd, Zze? V Mexiku darky prinasi, stejné jako v Americe, Santa Klaus.
Ve vericich rodinach si déti na darky musi pockat o par dni déle — prinesou je totiz az Tri kralove (6.1.).
Potom se stava, ze se napf. polovina tridy uz chlubi darky a ta druha jesté na darky ¢eka. Pak se role obrati
— ten, kdo uz darky dostal, tiSe zavidi Cerstveé obdarovanym.

l Sg I Vis, co je ponco a jak vypada?

odpoved:

Pohadky
VSechny déti maji rady pohadky. Mexické déti nejsou vyjimkou. Pfectéte si indianskou pohddku z davnych aztéckych dob.

KRALICEK NA MESICI )
Po skonceni jednoho slunecniho véku se bohové sesli, aby e

vytvorili novy Mésic a Slunce. Diskutovali, kdo bude novym
Sluncem, kdo se obétuje a previéli se v nej v ohni. Jeden
zbabély biih se bl a chtél utéct, ale do ohné spadl, a stal se
tak Mésicem. Druhy buh se rozlobil a chytil krdlika, ktery
pravé prosel kolem a hodil ho po Mésici. Od té doby je na
Mésici vidét kralik. Tento druhy buih se pak dobrovoiné vrhi do
ohné a stal novym Sluncem. Zapocal dal$i slunecny vék...

-O-| Zkus najit kralika a zakreslit ho na mésic.

Vyzkous$ej mexicky jazykolam |-O-

UrCité znas nékteré Ceské jazykolamy, tfeba tfista tficet tfi stfibrnych stikacek, strC prst skrz
krk apod. VyzkouSej si pro zménu jeden mexicky.

Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal. Tii smutni tygri Zrali obili na poli.




Dokaze$S uhadnout jméno lusténiny, ktera je
soucasti teméi kazdého mexického jidla?

e Tacos [takos] — kukuficné ¢ Nachos [naCos]— tortillové lupinky ¢ Guacamole [gvakamole] —

placky pInéné okofenénym zapeCené se syrem a konzervovanymi rozmixované avokadovo

mletym hovézim masem, paprickami jalapefos, podavané se ochucené riznym korenim

salatem, nakrajenou cibull, salsou ze susenych chilli papricek, (napf. chilli papricky, oregano)

rajéaty a kukufici rajCat, Salotky, cesneku, koriandru, a servirovany s tortillou nebo
olivového oleje a limetové Stavy s nachos

e Quesadillas [kesadias] —
obdoba sendvice, ale toustovy
chléb je nahrazen tortillou. Tortilly
se nejdrive naplni Sunkou, syrem
a paprikami Jalaperios, poté se
preloZi na pllku a bud se

e Burritos — tortilly pInéné smési kofenénéeho osmazi na panvi, nebo se
hovéziho masa a papriky, podavané se salsou, zapedou na grilu

rajCaty, syrem nebo guacamole

Mexicka kuchyné je znama po celém svété, hojné pouziva ostre koreni. Chilli papricky stari Mexicané znali uz v obdobi
okolo roku 7000 pf. n. I. PGvodni Mexic¢ané jedli pfedevsim stravu rostlinnou, maso (z neobvyklych zvifat jako napf.
z tapir(i, opic, Zelv, kapustfidk( a pasovctl) zafadili indiansti pfedci az pozdéji. Mexi¢ané pouZivaji velké mnozstvi
ovoce a zeleniny, hlavnim jidlem dne je bohata snidané (napf. kukuricna tortila, volské oko, kase ze smazenych fazoli,
avokado, nachos a pomerancovy dzus, ktery je v Mexiku velmi levny). Po vydatném obédé nasleduje mald vecere
slozena prevazné z ovoce. V oblibé maji limetku, guajavu, mango (soli se, pridava se paliva paprika) a dalsi.

Jak chutnalo dobrovolnikium

,Jidlo je super! Teda pokud si na to
nedate chilli nebo salsu. Ja si ani jedno
nedavam, protoze mi to nechutnd a pfijde
mi Skoda kazit si napfiklad bajecné tortil-
ly chilli. Jediné, co mi vadi, je hodinovy
rozvrh jidla. Snidané je tak kolem osmé,
obéd kolem pdl tfeti (to uZ se kroutim
hlady) a vecere tak kolem pll jedenacté,
coZz mi zase prijde dost nezdravé, ale
vzhledem k tomu, Ze spat hlady se mi jit
nechce, tak prosté neodolam."

Martina BartoSové

,VSichni se mé ptaji, jak mi chutna mexickeé jidlo. Je dobré, ale bez
chilli. Ridime se tu jednim pravidlem: KdyZ ti Mexi¢an fekne, Ze to
neni ostré (pikantni) nikdy mu neveér. Mohla jsem se presvedCit na
vlastni pusu a zaludek, ze je to pravda.
Jedna tradiéni rodina nas pozvala na enchiladas, pry nepikantni,
specialné pro Evropany. Uz jen ten ndzev mé mél varovat... Myslela
jsem, Ze to nedojim, ale tsmév to zachranil, a tak si mysleli, ze mi to
chutnd. Bylo to asi dobré, jen pfes to chilli nevim, jak to vlastné chut-
nalo... Mexicky chleba si nepredstavujte jako nas nejlepsi, nejchut-
néjSi kypry chleba, jsou to jen sladké housky nebo tousty.

Jana Georgievovd

II. stupef ZS



X Najdi a preSkrtni jednu rostlinu a jedno zvire, které se v Mexiku nevyskytuji

Na téchto obrazcich jsou nektera zvirata, ktera ziji v Mexiku, a rostliny, které tam rostou. Jen jedna
rostlinka a jedno zvire sem zabloudily omylem.

N krokody!

sviriucha

nahac

Skorpion

krocan

avokddo

mombin

pitahza

vanilka

opuncie ol i/
&

paprika habanero
Kukurice V
guajava
paprika chile de arbol

zapota

Vite, Ze lidé v Mexiku chovaji doma psy a kocky stejné jako my?

II. stuperi ZS 8



Mnoho dalSich informaci a material(i najde$ na:

www.dnesjimjako.cz

CESKA

' ! %% ROZVOJOVA
SADBA NABLiZK0  ¥EZ) RorvOIov:

Mas rad exoticka jidla? VyzkousSej, jak se ji v Mexiku, zapoj se do soutéze, podivej se na facebookovou stranku
»Dnes jim jako“ nebo mrkni na www.adopcenablizko.cz, kde se dozvis mnoho dalSich informaci a také se mizes
zapojit do pomoci v rozvojovych zemich. Jednou se do néjaké mize$ podivat i jako dobrovolnik.

Pracovni fisty pro vas pfipravila Salesianska asociace Dona Boska, Kobyliské nam. 1000/1, 182 00 Praha 8 - Kobylisy,
www.sadba.org, zdroje: dobrovolnici: Kamila Duskovd, Josef Vencl, Andrea Nachtmannova a dalsi, LEHARI, Gabriele;
COLDITZ, Peter, Exotické plody, cokomuzeum.cz, stranky CIA, www.is.muni.cz, mexiko.avetour.cz, wikipedie, archiv
Sadby, r. 2017.

Projekt byl podpofen z prostfedkd Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahranicnich véci CR v ramci Programu zahraniéni rozvojové spoluprace CR.




