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Rye, citrusy, med ..
2ravi prospesneé su-
" roviny, kieré jsouve
Spanélsku dostupng
béhem celeho roku.

Den spanélské kuchyné v
Ceskych Skolnich jidelnach

Spanélska Gastronomie

Spanélskd gastronomie stavi na
velkém poctu ingredienci, jidel a
zplsobt pripravy. Zemé je slozena z
velkého poctu regionl. Najdeme zde
jidla z oblasti pabfeZnich i horskych,
kterd vychézeji z rGznych kultur, zemi
i druht klimatu. Spanélska kuchyné
je historicly silné ovlinéna ndrody,
které okupovaly jeho Uzemi ale i témi
narody, které Spanélsko samo dobylo
a kolonizovalo.

Rimané zde rozvinuli kulturu vina,
olivového oleje, hub a nékterych
druhd ovoce. Arabové zde zanechali
kulturu ryze, kofeni, suseného ovoce
a citrusovych plodu. Diky objeveni a
dobyti Ameriky se do Evropy dostalo
pfes Spanélsko mnoho potravin z
tohoto nového svéta, jako rajcata,
kukufice, brambory, paprika a ¢éokolada.

Diky vsem témto vliviim je Spanélska

gastronomie velmi rliznoroda. Najdeme
zde velké mnozstvi ovoce a zeleniny,
ryb a motskych plod{, masa a uzenin

(z iberského vepfe: suSend 3unka,
chorizo nebo morcilla). Casto se
upravuje teleci, kufeci a krali¢i maso,
zvéfina, jako divoky vepf, koroptev,
pouziva se velké mnozstvi rlzného
kofeni a pfipravuji se také typické
sladké zakusky.

Spanélska kuchyné se proslavila i
svou stfedomoiskou dietou - Dieta
Mediterréanea. Je to nejen zdrava a
chutna vyziva ale také vyznamné
kulturni dédictvi. Jedna se o vyvazeny
Zivotni styl, ktery zahrnuje jak recepty
a zplsob Upravy jidel, tak zvyky a
obyceje, typické produkty i rGzné
lidské ¢innosti.

UNESCO zahrnulo stfedomoiskou
dietu-Dieta Mediterraneado seznamu
kulturniho dédictvi lidstva.

Zdrava strava, kterou obsahuje
sttedomoiska dieta, pfindsi zaroven
potéseni z chutného jidla.



