Olivovy olej je
zaklademn Spanélske
kuchyné véetné
cenneho kofeni jako
je Safran

Andaluske
gazpacho

TR Suroviny 10 porci
Cervena paprika 3009
Cesnek 30g
Cerstvd rajcata, zrald a mékka 20009
Cerstva méta 20g
Extra panensky olivovy olej 190 ml
Sherry vinny ocet 30 ml
sal 10g
Okurky 200
Cibule 100 g
Voda 200 ml

ZPUSOB PRIPRAVY

Vsechny ingredience rozmixujeme v mixéru nebo v kuchyriském robotu.

Pridame sul podle chuti, vodu a trochu octa.

Mixujeme vysokou rychlosti po dobu 3 minut.

Pfidame olej a znovu mixujeme po dobu 2 minut.

Pokud chceme, mlzeme gazpacho precedit, aby se odstranila viechna seminka a
slupky.

6. Dochutime soli a ozdobime podle vkusu cerstvou matou, okurkou, cibuli, serrano
Sunkou...
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Rozdiine klimatické
podminky jednotlivich
oblasti Spanélska
ssebou plinasi velkou
rozmanitost syril a
uzenin. Kazda oblast

s vyanaclje nejakou

specialitou.
Valencijska
[ Suroviny 10 porci
RyZe SOS classic (modry sacek) 100049
Kufeci kousky "Spalicky” 20009
Cervend paprika 300g
Cesniek 50g
Zelené fazole (ploché nebo lusky) 2009
Cerstva rajcata 1009
Cerstvy rozmaryn 4049
Extra panensky olivovy olej 190 ml
S 15¢
Pepf terny miety 159
Pimenton de laVera (Spanelskd paprika) 309
Safran 1g

Kufecl vyvar (1 kg kufecich kost; 0.5 kg 3000 mi
cibule; 0,5 kg mrkve; 0,2 kg petrzele; 0,5

kg celere; 0,1 kg rajcat; 0.3 kg cesneku;

stil; pepf; bobkovy list; listova petrzel)

ZPUSOB PRIPRAVY
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Na velkou plochou panev (“paella”) nalijeme trochu oleje.

Orestujeme kousky masa do zlatova.

Orestujeme stejnym zplisobem zeleninu (papriky, fazole a ¢esnek).

Pfidame kofeni - papriku a Safran. Michame a vafime nékolik sekund. Pak rychle
pfidame cerstva, rozmixovana rajcata a vafime 5 minut.

Pfidame ryzi a opékéme nékolik sekund.

Pfidame vrouci vyvar a Cerstvy rozmaryn.

Ryzi vafime 18 minut.
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Spanélske patfl k nejvdtiim
svetovym producentim a
vivozelm jak olivoveho oleje,
tak i oliv, které pledstavuji
zdravou chutovku.

Pomeranc s olivovym
olejem

Suroviny 10 porci
Pomerant 20009
Med 100g
Cerstva mata 2049

Extra panensky olivowy ole] 50 ml

ZPUSOB PRIPRAVY

1. Pomerance rozifezeme na pléatky nebo dilky.

2. Na talif rovnomérné rozdélime trochu medu, na néj rozlozime platky
pomerance a opét pokapeme medem a olejem.

3. Ozdobime erstvou matou.
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