Vyrazite s t€lem mladika, vratite se jako
Sedesatnik. Cesty do vesmiru nici lidskeé

telo

Chris Hadlfield, ktery jako prvni Kanadan velel posadce Mezindrodni vesmirné stanice, zi'ejmé prijde az o 40 procent svalové

hmoty. Foto: Reuters

Kanadsky astronaut Chris Hadfield v Utery bezpe¢né ptistal na kazasské
zékladné po pétimési¢nim pobytu na Mezinarodni vesmirné stanici. Jak ale
dlouhy pobyt v kosmu ovlivnil jeho zdravi? Na tuto otdzku hledal odpovédi

britsky server BBC.

Pobyt ve vesmiru zpisobuje Skody na téméf kazdé Casti lidského téla: divodem
je mén¢ gravitace, piSe BBC. Prave gravitace totiz vytvaii podminky, na které

jsme zvykli na Zemi.


http://www.bbc.co.uk/

" Astronauti ztraceji hodn¢ vapniku, ktery je dalezity pro jejich kosti. Je to trochu
jako osteoporoza na Zemi," fika Maggie Aderin-Pocockova, ktera se

na University College London specializuje na vyzkum vesmiru.

Védci si ubytek vapniku vysvétluji tim, Ze astronauti neprovadéji ve vesmiru
cviky, které by odporovaly zemské gravitaci. Takovymi cviky mlize byt chize,
beh nebo tieba zvedani ndkladu do vysky — ve vSech piipadech tak zdpasime se
zemskou gravitaci. Astronauti maji proto zvlast' ptizptisobeny jidelnicek a dvé

hodiny denné museji vénovat pravé cviceni.

Dal8im nebezpecim je Ubytek svalové hmoty. Chris Hadfield, ktery jako prvni
Kanad’an velel posadce Mezinarodni vesmirné stanice, ziejmé piijde az o 40
procent svalové hmoty a o 12 procent objemu kosti, tvrdi Jeremy Curtis

Z Britské vesmirné agentury.

"Ztrata svalll se da pfirovnat k tomu, jako by se dvacetilety stal Sedesatnikem
béhem tii mésici," fika Curtis. Tiiapadesatiletého Hadfielda ¢ekaji 1 problémy

se vstavanim a udrZzovanim rovnovahy. Proto také nebude moci zpocatku tidit.

Cely nasledujici rok bude proto Hadfield muset absolvovat specialni
rehabilitaéni program na obnovu kosti a svalll. Neni pfitom jisté, zda se pote
dostanou do své piivodni podoby. Vystaveni vyssi radiaci také pro Hadfielda

znamena vyssi riziko, Ze v budoucnu onemocni rakovinou.

Lékafi ale na druhé stran€ upozoriiuji, Ze studium ucinkd vesmiru na lidskeé télo
muZe pomoci s bojem proti osteoporoze a rakoving 1 na Zemi. Proto diky,

veliteli Hadfielde.


http://www.ucl.ac.uk/
http://www.bis.gov.uk/ukspaceagency

Zdravi ve vesmiru v ¢islech

2 — Pocet hodin, kolik musi astronauti denné cvicit.

40 — Tolik procent svalové hmoty ztratite po peti mésicich ve vesmiru.
365 — Tolik dni trva rehabilitace svalil a kosti.

370-460 — Vzdalenost v kilometrech ze Zemé na Mezinarodni orbitalni stanici
(1SS)
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